
Herzlich willkommen! Es freut mich, dass Sie die Reise hierher auf sich genommen 
haben. Gerne würde ich mich zu Ihnen setzen, aber einer muss ja die Post austragen! 
Ich habe mich ja noch gar nicht vorgestellt, nennen Sie mich einfach Mister Postman, 
denn das tut jeder. Schon mein ganzes Leben lang trage ich Post aus – und das in ganz 
Amerika und manchmal sogar in der ganzen Welt! In den vielen Jahren habe ich nicht 
nur so einige Orte bereist, sondern auch alle erdenklichen Speisen probiert. Ich möchte 
Sie heute daher auf eine kleine kulinarische Reise mitnehmen. 

Guten Appetit und see you soon!

Welcome! I’m so happy to see that you made your trip here today! I would love to join 
you, but hey… someone has to deliver the mail. Oh, I totally forgot to introduce myself. 
Just call me Mister Postman. Everybody does. For as long as I can remember I have been 
delivering mail all across America. Sometimes I even venture out to the most remote 
corners of the world! In all those years I have not only traveled numerous amazing 
places, but also tried all sorts of food. This is why I’d love to take you on a little culinary 
journey today. 

Enjoy your meal and see you soon!

mister Postman

oh, hey there! 



mister postman‘s 
STARTER
"STARTER" SALAD BOWL 6,90€
Tomaten / Gurken / Cole Slawb / Blattsalate / Vinaigrettel,m,o,3

tomatoes / cucumber / cole slawb / lettuce / vinaigrettel,m,o,3

GEBRATENE PIMIENTOS UND CHORIZO AUS DER PFANNE 11,00€
Pimientos / Chorizob,2 / Meersalz / Aiolig,m / Baguetteaw

pimientos / chorizob,2 / sea-salt / aiolig,m / baguetteaw

CARPACCIO 16,00€
Rinderhüfte / Rucola / Grana Padanob / Zitrone / Oliven
beef / rocket salad / Grana Padanob / lemon / olives

Die enthaltenen Zusatzstoffe & Allergene fi nden Sie auf der letzten Seite.
Please fi nd the contained additives & allergens on the last page.



mister postman‘s 
CLASSICS
BIG CAESAR SALAD BOWL 17,00€
Romanasalat / Caesar Dressingb,o,3 / Kapern / 
Sardellend / Grana Padanob / Croûtonsaw,b

romaine lettuce / ceasar dressingb,o,3 / capers / 
anchoviesd / Grana Padanob / croutonsaw,b

mit  Hähnchenstreifenb      22,00€
with chicken stripsb

mit  Rinderstreifenb       25,00€
with beef stripsb

FISH & CHIPS        24,50€
Kabeljauaw,b,c,d / Steakhouse Pommes / Zitrone / Remouladen Sauceb,c,d,m

codfi shaw,b,c,d / steakhouse fries / lemon / remoulade sauceb,c,d,m

Die enthaltenen Zusatzstoffe & Allergene fi nden Sie auf der letzten Seite.
Please fi nd the contained additives & allergens on the last page.



RANCH
BEEF SHORT RIBS ca. 900g am Knochen	 34,00€
Saftig geschmorte Rinder-Short-Ribs mit Barbecuesaucem glaciert
juicy beef-short-ribs, glazed with barbecue saucem

GEBRATENE HÄHNCHENBRUST ca. 220g	 32,00€
vom Schwarzfederhuhn aus artgerechter Haltung  
chicken breast free range

STRIPLOIN	 ca. 190g / 30,50€
aus dem Roastbeef geschnitten mit dem typischen Fettrand	 ca. 250g / 36,00€ 
cut from the roast beef, with the typical edge of fat 	 ca. 350g / 42,00€

RINDERFILET 	 ca. 190g / 38,50€
Das edelste Stück vom Rind, feine Marmorierung, saftig & zart 	 ca. 250g / 46,00€ 	
the finest piece of beef, fine marbling, juicy & tender 	 ca. 350g / 56,00€

FLANKSTEAK ca. 220g	 35,00€
würziger Cut aus dem unteren Bauchteil 
aromatic cut from the lower flank	

BEILAGEN
SIDE DISHES
Süßkartoffel-Pommes
sweet potato fries
Steakhouse Pommes
steakhouse fries
Gebratener Brokkolib 
roasted broccolib

Patatas Bravas
patatas bravas
Grillgemüse
grilled vegetables

Süßkartoffelwürfel
sweet potato cubes
Speckbohnenb,2,3

green beans with
baconb,2,3

Roasted Rainbow
Carrotsb 
Roasted Rainbow 
Carrotsb

WIR SERVIEREN ZU  
ALLEN GERICHTEN   

1 BEILAGE UND 1 SAUCE  
NACH IHRER WAHL

SAUCEN
SAUCES
Cranberry-Cognac-Sauce 
cranberry-cognac-sauce 
Vegane Aiolig

vegan aiolig

Smokey Barbecue Sauce1,11 

smokey barbecue sauce1,11

Chimichurri Dip
chimichurri dip
Jus vegan1,l 
vegan gravy1,l

Die enthaltenen Zusatzstoffe & Allergene finden Sie auf der letzten Seite.
Please find the contained additives & allergens on the last page.



MR. BURGER CLASSIC 21,00€
Rinderpatty (ca. 180g) / Chesterkäseb / Sesam-Bunaw,n / Zwiebeln / 
Tomaten / Gurken 
beef patty (approx. 180g) / chester cheeseb / sesame bunaw,n / onions / 
tomatoes / cucumbers

MR. RUSTIKALER BURGER 22,00€
Rinderpatty (ca. 180g) / Chesterkäseb / Speck-Bunaw,2,3,9/ 
Rote Zwiebeln / Tomaten / Essiggurken / Senf Dipc,m,1 / gegrillter Speck2,3 

beef patty (approx. 180g) / chester cheeseb / bacon bun2,3,9,aw / red onions /
tomatoes / pickled cucumber / mustard sauce1,c,m / grilled bacon2,3 

MR. BLUE CHEESE      23,00€
Rinderpatty (ca. 180g) / Blauschimmelkäseb / Sesambunaw,n / 
Rotweinzwiebeln / Preiselbeer Creme / Rucola
beef patty (approx. 180g) / blue cheeseaw,n  / sesame bunaw,n  / redwine onion / 
cranberry cream / rocket salad

MR. JALAPENOS          22,00€
Rinderpatty (ca. 180g) / Chester-Jalapeno Sauceb,1 / Sesambunaw,n / 
Bacon2,3 / Tomaten 
beef patty (approx. 180g) / chester-jalapeno sauceb,1 / sesame bunaw,n /  
bacon2,3 / tomatoes

BEILAGEN
SIDE DISHES
Krautsalatb

coleslawb

Steakhouse Pommes
steakhouse fries
Süßkartoffel-Pommes
sweet potato fries
Süßkartoffelwürfel
sweet potato cubes

WIR SERVIEREN ZU 
ALLEN GERICHTEN  

1 BEILAGE UND 1 SAUCE 
NACH IHRER WAHL

SAUCEN
SAUCES
Smokey Barbecue Sauce1,11

smokey barbecue sauce1,11

Vegane Aiolig

vegan aiolig

Ketchup / Mayonnaisec,m

ketchup / mayonnaisec,m

Chimichurri Dip
chimichurri dip
Jus vegan1,l

vegan gravy1,l

Die enthaltenen Zusatzstoffe & Allergene fi nden Sie auf der letzten Seite.
Please fi nd the contained additives & allergens on the last page.



FARMER SALAD BOWL 17,50€
Blattsalate / Avocado / Sesamn / Quinoa  / Granatapfelkerne / Vinaigrettel,m,o,3

lettuce / avocado / sesamen / quinoa / pomegranate seeds / vinaigrettel,m,o,3

POSTMAN´S VEGANER GEMÜSETOPF 19,50€
Brokkoli / Erbsen / Karotten / Linsen / Süßkartoffeln / Ingwer / 
Koriander / Kokosmilch
broccoli / peas / carrots / lentils / sweet potato / ginger / 
coriander / coconut milk

PERLGRAUPENRISOTTO 21,50€
Perlgraupeag,b / grüner Spargelb / Brunnenkresse / Pecorinob

pearl barleyag,b / green aspargusb / fountain cress / Pecorinob

greenhouse

Die enthaltenen Zusatzstoffe & Allergene fi nden Sie auf der letzten Seite.
Please fi nd the contained additives & allergens on the last page.



sweet heaven
KÄSEAUSWAHL 14,00€
Internationale Käseauswahlb / Trauben / Nüssehw.hk/ Feigensenfm/ Baguetteaw

choice of international cheeseb / grapes / nutshw,hk / fi g mustardm / baguetteaw

STREUSELTÜTE 8,50€
bunte Streuselvariationaw,b,c / hausgemachtes Popcorneisb,c

variation of crumbleaw,b,c / homemade popcorn ice creamb,c

KAFFEE-CRÈME-BRÛLÉE 10,50€
Kaffee / Erdbeeren / Weißes Schoko-Eisb,c

coffee / strawberries / white chocolate ice creamb,c

Die enthaltenen Zusatzstoffe & Allergene fi nden Sie auf der letzten Seite.
Please fi nd the contained additives & allergens on the last page.



ALLERGENINFORMATION

Glutenhaltige Getreide 
sowie daraus erstellte Erzeugnisse

Weizen
Roggen
Gerste
Hafer
Dinkel
Kamut

aw
ar
ag
ah
ad
ak

a

Milch und Milcherzeugnisse b
Eier und Eierzeugnisse c
Fisch und Fischerzeugnisse d
Krebstiere und Krebstiererzeugnisse e
Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse f
Soja und Sojaerzeugnisse g

Schalenfrüchte
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

Mandeln
Haselnuss
Walnuss
Cashewnuss
Pekannuss
Paranuss
Pistazien
Macadamianuss
Queenslandnuss

hma
hh
hw
hk
hpe
hpa
hpi
hmn
hq

h

Sellerie und Sellerieerzeugnisse l
Senf und Senferzeugnisse m
Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse n
Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentration von mehr als 10 
mg/kg oder mehr 10 mg/l o

Lupine und Lupinenerzeugnisse p
Weichtier Molusken sowie daraus hergestellte Erzeugnisse r

ZUSATZSTOFFE
Farbstoff 1
Konservierungsmittel 2
Antioxidationsmittel 3
Geschmacksverstärker 4
Süßungsmittel 5
geschwefelt 6
geschwärzt 7
gewachst 8

Phosphat 9
chininhaltig 10
koffeinhaltig 11
taurinhaltig 12
milcheiweißhaltig 13
Phenylalamin 14
Nitrit 15



allergen information

Cereals containing gluten 
and products thereof

Wheat
Rye
Barley
Oats
Spelt
Kamut

aw
ar
ag
ah
ad
ak

a

Milk and products thereof b
Eggs and products thereof c
Fish and products thereof d
Crustaceans and products thereof e
Peanuts and products thereof f
Soya and products thereof g

Nuts
and products thereof

Almonds
Hazelnuts
Walnuts
Cashews
Pecan nuts
Brazil nuts
Pistachio nuts
Macadamia
Queensland nuts

hma
hh
hw
hk
hpe
hpa
hpi
hmn
hq

h

Celery and products thereof l
Mustard and products thereof m
Sesame seeds and products thereof n
Sulphur dioxide and sulphites at concentrations of more than 
10 mg/kg or 10 mg/litre o

Lupin and products thereof p
Molluscs and products thereof r

ADDITIVES
Dye 1
Preservatives 2
Antioxidants 3
Flavour enhancers 4
Sweeteners 5
Sulfurated 6
Blackened 7
Waxed 8

Phosphate 9
Containing quinine 10
Caffeinated 11
Containing taurine 12
Containing milk protein 13
Phenylalanine 14
Nitrite 15


